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Vattnet kommer
fran Méalaren och
renas till dricksvatten
i ett vattenverk.

VI BEHOVER DIN HJALP
FOR ETT RENARE VATTEN

Nir du vrider pa kranen far du ett av virldens bista vatten i glaset.
Varje dag producerar vi dricksvatten till 6ver en miljon manniskor.
Vattnet tas fran Milaren och renas till dricksvatten vid ndgot av véra
tva vattenverk. I Stockholm har vi bland det renaste och godaste
kranvattnet som finns att fi. Du anvinder dagligen cirka 200 liter
vatten genom att spola, tvitta, diska med mera. Nir du dr klar rinner
det smutsiga vattnet genom ledningar till ett avloppsreningsverk.
Dir renas vattnet innan det slipps ut i Ostersjon. Det ar viktigt att
det inte finns skrip eller skadliga imnen i vattnet nir det kommer
till avloppsreningsverket eftersom de kan vara svéra att rena bort.



Vi dricker vattnet
men vi anvander det
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badar, diskar och
tvattar.

*0
| M
AVLOPPSRENINGSVERK ﬁ'
Nar vi anvant

vattnet rinner det

ner i avloppet och
renas sedan i ett
avloppsreningsverk. Det
renade vattnet slapps

ut i Ostersjon.
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Vi jobbar hért for att f3 till ett fungerande kretslopp. Restprodukter

som blir kvar efter reningen av avloppsvattnet kan anvindas som

gddning, biogas och energi.

DET AR LATT ATT GORA RATT

Du kan gora mycket for att véra sjdar och hav ska fortsitta att vara
rena och for att vi ska fi en vilmaende natur. Vi pa Stockholm
Vatten ir experter pa att rena avloppsvatten, men utan din hjilp
nér vi inte hela vigen. Den hir broschyren ger enkla tips pa vad

du kan gora for att virna vart vatten och var natur.
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OBS! Slang inte skrap i toaletten
— bara kiss, bajs och
toalettpapper hor hemma dar.




INGET SKRAP | TOAN

BARA VATTEN, KISS, BAJS OCH TOALETTPAPPER | TOALETTEN
Maénga manniskor slinger allt méjligt i toaletten, till exempel
cigaretter, tamponger, bindor och skrip. Spola bara ner kiss, bajs
och toalettpapper i toaletten. Ingenting annat. Om du slidnger
skrip i toaletten kan du dessutom orsaka stopp i ditt avlopp eller
i ledningssystemet vilket kan bli kostsamt att atgarda.

SLANG SKRAPET | PAPPERSKORGEN ELLER SOPTUNNAN

Varje vecka kommer det cirka 30 ton skrip tillsammans med
vattnet till avloppsreningsverken i Stockholm. Det ir helt onédigt.
Om du slidnger skripet i en papperskorg eller soptunna kan det
eldas upp i ett virmeverk och bli nyttig el och virme istillet.

HALL INTE UT MATOLJA OCH FETT
| AVLOPPET

Det kan bli stopp i avloppet om du hiller ner matolja och fett
i diskhon. Torka istallet ur stekpannor och kastruller med hus-
hallspapper och sling det i soporna.

Om du har anvint frityrolja, hill den i en flaska, forslut och
limna till miljstationen. Glémt inte att mirka upp vad flaskan
innehéller. Ett annat alternativ ir att hilla mindre mangder fett i
en anvind mjolkforpackning, forslut sedan och ligg den i soporna.

Stall en flaska eller dunk under diskbanken dar du kan fylla pa
med anvand matolja.



KOP MILJOMARKT

Anvind bara miljémairkt tvittmedel nir du tvittar. Miljomirkt
tvittmedel ar bist for vattnet och naturen och det ricker dess-
utom till fler tvittar vilket innebir att det blir billigare i lingden.

JOMAH,(/\ ..
Kop tvattmedel som har ndgon av // @ \
de héar symbolerna pé paketet: // Eculahel

Bra Miljbval | wwwecabereu

DOSERA FOR MJUKT VATTEN

I Stockholm har vi mjukt vatten, dosera enligt den lidgsta rekom-
mendationen pé paketet. Det tjinar badde du och miljén pa.

DAMMSUG INNAN DU VATTORKAR

Dammsug alltid innan du véttorkar golvet. Damm suger at sig
miljofarliga amnen frin textilier, elektronikprodukter och bygg-
material med mera. Det ir bittre att det hamnar i soporna 4n i
avloppet.

Om du vill anvinda rengéringsmedel ricker det oftast med sipa,

diskmedel eller vanliga rengéringsmedel, som ir miljomarkta.

Anvand mikrofiberdukar vid vanlig stadning och rengéring, de finns aven
som moppar. D& behdver du inte anvanda rengoringsmedel alls.







KEMIKALIER TILL MILJOSTATIONEN OCH
OVERBLIVEN MEDICIN TILL ETT APOTEK

LAMNA FARG, LACKNAFTA OCH LIKNANDE TILL MILJOSTATIONEN
Hill inte ut fargrester, lacknafta eller andra starka kemikalier i
avloppet. De ir miljofarliga och ska limnas till en miljostation

dir de tas om hand p4 ritt sitt.

LAMNA OVERBLIVEN MEDICIN TILL ETT APOTEK

Har du gamla mediciner som du inte anvinder lingre? Limna dem
till ett apotek. Du far inte spola ner dem i avloppet. Avloppsrenings-
verken ir inte byggda for att rena bort medicinrester.

ANVAND INTE KADMIUMFARGER

Du som malar med konstnarsfirger, se till att du inte anviander
gula och réda nyanser som innehaller kadmium. Lis mer i bro-
schyren Mdla utan att skada miljon, som kan laddas ned pa

www.stockholmvatten.se.

HITTA DIN MILJOSTATION
P4 www.stockholmvatten.se kan du se var din nirmaste miljostation
finns. Har finns dven turlistan for den mobila miljostationen.
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| handeln finns mycket miljomarkt farg att valja pa. \ri: /////
Titta efter symbolerna EU Ecolabel och Svanen. colabel g I//
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Nar du tar paus fran malning med vattenbaserad farg kan du lagga
rollers och penslar i en plastpase. Da behover de inte rengoras
mellan gangerna. Om du vill ateranvanda penslar och rollers stryker
du av sa mycket som mojligt av fargen pa ett papper. De sista
resterna kan du skolja av i vatten. Pappret lagger du i soporna.




r.

skonhets
: én det gar




UNDVIK PRODUKTER SOM AR
ANTIBAKTERIELLT BEHANDLADE

[ dina traningskldder kan det finnas milj6farliga dmnen, till exempel
silver och triclosan, som ir tillsatta bland annat for att férhindra
dalig lukt. Amnena ér inte bara farliga for miljon utan ocksa for oss
minniskor. Tester visar att det mesta av de antibakteriella zmnena
tvittas bort redan vid de forsta tvittarna och sedan finns funktio-
nen inte ens kvar i plagget. Helt onddigt med andra ord. Vilj darfor
traningskldder och skor utan markningen antibakteriellt, bakterie-
dodande eller anti-odour.

HYGIEN OCH SMINK

Ju mer smink, krimer och skonhetsprodukter du anvinder, desto
mer kemikalier utsitter du bide din egen kropp och miljon for.
Fundera pd om du kan begrinsa ditt anvindande och forsok att
rensa i badrumsskapet.

UNDVIK TRICLOSAN OCH MIKROPLASTER
Triclosan kan forekomma i tandkrim, tval, munskolj eller deo-
doranter. Lis pa forpackningen for att undvika dmnena.

Ménga produkter innehéller mikroplaster. De ir skadliga for
vattenlevande organismer och kan inte renas bort fullstandigt i
reningsverken. Mikroplaster kan délja sig bakom ord som "micro-

»n o»

spheres”, "spherules” eller "polyethylene, PE”, vilket ar vanligast.

Vaga fragal Som konsument har du ratt att fa veta om varan du vill kopa
innehaller kemikalier fran EU:s kandidatlista dver amnen som kan ha allvar-
liga effekter pa manniskors halsa eller pa miljon. Butiken maste ge dig svar
inom 45 dagar. Pa www.stockholm.se/vagafraga kan du lasa mer.
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TVATTA BILEN PA RATT SATT

Det bista alternativet ar att tvitta bilen i en automattvitt eller
gor-det-sjilv-hall. Dir finns oljeavskiljare och annan renings-
utrustning som hindrar oljerester, tungmetaller, féroreningar
och kemikalier frdn att rinna ut i naturen.

Om du maéste tvitta bilen hemma ska du undvika att std pa
gatan eller garageuppfarten. Still istallet bilen pa en grasmatta
eller grusplan. Marken kan till viss del finga upp féroreningar
och bryta ner dem. Glém inte att anvinda bilvardsprodukter som
dr miljomarkta. Och nir du byter olja och glykol, kom ihag att

limna resterna till miljostationen.

Valj en miljomarkt biltvatt om det finns en sé&dan i narheten.

VARNA VATTENMILJON SOM BATAGARE
Du som ir batagare kan gora aktiva val for att inte paverka vatten-
miljon. Tink pi att vilja miljémarkta batvards- och rengorings-
medel.

Att dessutom kopa en brinslesnil motor eller kora pa alkylat-
bensin ar ytterligare sitt att ta ansvar for vattenmiljon.

Toém toalettens tank p4 hamnens mottagningsstation. Om baten
har kemisk toalett kan du tdmma tanken i land.

Att tvatta batbotten regelbundet ar mer skonsamt for miljon an att mala den.
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MILJOGIFTER SOM SKADAR

Minska anvandningen av miljogifter i samhallet och bidra till en
battre vattenmiljo med levande sjoar och hav som vi kan bada
och fiska i. Lar dig namnen pa amnena som du bor undvika.

NONYLFENOL
Ar en nedbrytningsprodukt av nonyl-
fenoletoxilater som framst finns i
importerade textilier.

Amnet ar giftigt for vattenlevande

organismer, kan orsaka skadliga langtids-

effekter i miljon och ar hormonstérande.

BROMERADE FLAMSKYDDSMEDEL
Ar en stor grupp amnen som kan inga

i elektronik, mobler, textilier (dock inte
klader), byggmaterial och skumplast.
Amnena avdunstar fran produkterna
och ansamlas bland annat i damm.
Flera bromerade flamskyddsmedel ar
idag forbjudna, men ménga anvands
fortfarande.

Vissa ar mycket giftiga for vatten-
levande organismer och kan orsaka
skadliga langtidseffekter i miljon. En del
ar giftiga och kan skada fortplantnings-
formagan.

FTALATER
Mjukgor PVC-plast i byggmaterial, elek-
triska kablar, forpackningar, leksaker

med mera. Anvands aven i farg, gummi-

produkter, lim och textilier. Det finns
manga olika ftalater, till exempel DEHP,
DBP, BBP, DINP, DNOP, DIDP, varav
flera numera ar forbjudna i leksaker
och barnvardsartiklar.

En del ftalater kan skada fortplant-
ningsformagan och har hormon-
storande effekter. De tros ocksa ha

samband med sjukdomar som astma
och diabetes.

TRICLOSAN

Kan finnas som antibakteriell tillsats i
vissa tandkramer, deodoranter, tvalar
och sportklader.

Amnet ar giftigt for vattenlevande
organismer och kan orsaka skadliga
l&ngtidseffekter i miljon. Misstanks kunna
bidra till 6kad antibiotikaresistens.

SILVER
Forekommer i klader, kladimpregnering,
skor, kylskap, disk- och tvattmaskiner
samt i allehanda byggprodukter som
anges som antibakteriella.

Mycket giftigt for vatten- och jord-
levande organismer. Misstanks kunna
bidra till okad antibiotikaresistens.

HOGFLUORERADE AMNEN

Har ingdr mycket svarnedbrytbara
amnen som PFOS och PFOA. De an-
vands som vatten- och smutsavvisande
impregnering i arbets- och fritidsklader,
skor och mabler. De finns ocksa i skid-
valla, impregneringsmedel, golvpolish
och slackskum.

Forutom fluorerade amnen kan
amnesgruppen kallas fluorkarboner,
fluororganiska amnen, perfluorforeningar,
polyfluorerade amnen etc.

De skadar fortplantningen och orsakar
sannolikt cancer.
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TACK FOR ATT DU HJALPER 0SS
ATT TA HAND OM VART VATTEN!

Stockholm Vatten ir Sveriges storsta vatten- och avfallsbolag.
Verksamheten berér varje dag 1,3 miljoner invanare och foretag i
Stockholmsomrédet. Vi levererar dricksvatten och renar avloppsvatten
i Stockholms stad och Huddinge kommun, samt ansvarar for avfalls-
hanteringen i Stockholms stad. Vart ansvar ir att tillgodose bade
nuvarande och framtida invdnares behov. Detta gor vi genom langsiktiga
beslut som lever upp till miljckrav och ett héllbart kretslopp.
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Stockholm Vatten AB
Tel 08-522 120 00
stockholmvatten@stockholmvatten.se
www.stockholmvatten.se
En del av Stockholms stad
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